Jídelníček 3. 2. – 7. 2. 2020

Pondělí

Pomazánka z taveného sýru, rohlík, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj /voda /1,3,7/
Cibulová polévka se sýrem /1,3,7/
Rybí kostka na másle, bramborová kaše, dušená zelenina, mošt /1,4,7/
Tvarohová pomazánka, ovesná večka, zelenina, čaj /1,3,7/


Úterý

Domácí pribináček, čokoládové polštářky, neslazené mléko, čaj / voda /1,3,7/
Gulášová polévka /1,3,7/
Krůtí nudličky s lečem, dušená rýže s hráškem, jogurt - ZŠ, nápoj /1,3,7/
Vajíčková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Tvarohová pomazánka s celerem, houska, zelenina, ovoce, Granko, čaj /voda /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Zeleninová polévka s kuskusem a čočkou /1,3,7,9/
Vepřové v kapustě, vařený brambor, čaj /1,3,7/
Pomazánka z drůbežího masa, žitný chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, ovoce, Bílá káva, čaj / voda / 1,3,7/
Čočková polívka /1,3,7,9/
Buchtičky s krémem, neslazené mléko, ovoce, čaj /1,3,7/
Rybičková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/



Pátek

Povidlové máslo, chléb, ovoce, neslazené mléko, čaj / voda /1,3,7/
Drůbeží vývar s fritátovými nudlemi /1,3,7,9/
Kuřecí stehno, bramborová kaše, kompot /1,3,7/
Zeleninová pomazánka, grahamový rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/


