Jídelníček 7. 12. – 11. 12. 2020


Pondělí

Brioška, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Ruský boršč /1,3,7,9/
Vepřové nudličky v kari omáčce, těstoviny, termix – ZŠ, čaj /1,3,7/
Vajíčková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Rohlík s tvarohovou pomazánkou s pažitkou, zelenina, ovoce, Granko, čaj / voda /1,3,7/
Rybí polévka s nudlemi /1,3,4,9/
Kuřecí prsa na másle, bramborová kaše, Ratatouille, nápoj /1,3,7/
Vícezrnná houska, Lučina, zelenina, čaj s mlékem /1,3,7/



Středa

Mléčná kaše se skořicí, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Rajská polévka s kapáním /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Fazolový guláš, chléb, kyselý okurek, ovoce, nápoj /1,3,7/
Sojový rohlík, rama, plátek šunky, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Rohlík Mama Mia, máslo, zelenina, ovoce, Bílá káva, čaj / voda /1,3,7/
Dýňová polévka se smaženým hráškem /1,3,7/
Krůtí masová směs, dušená rýže s hráškem, míchaný zeleninový salát, nápoj /1,3,7/
Pomazánka z olejovek, chléb, zelenina, čaj s mlékem /1,3,4,7/


Pátek

Domácí pribináček, corn flakes, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /7/
Zeleninová polévka s vločkami /1,3,7,9/
Pečená kačena, červené zelí, bramborový knedlík, čaj /1,3,7/
Sýrová pomazánka, grahamový rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/


