Jídelníček 9. 3. – 13. 3. 2020


Pondělí

Pomazánkové máslo, rohlík, zelenina, ovoce, Granko, čaj /1,3,7/
Krupicová s vejci /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Kuřecí nudličky Ajvar, bulgur s cibulkou, ochucený jogurt ZŠ, nápoj /1,3,7/
Rozhuda, grahamový rohlík, zelenina, čaj /1,3,7ú



Úterý

Špaldová krupice, ovocný přeliv, neslazené mléko, čaj /1,3,7/
Rybí polévka s luštěninou /1,3,4,7/
Vepřová sekaná, bramborová kaše, mrkvový salát, čaj /1,3,7/
Ovesná večka, tvarohová pomazánka se sojou, zelenina, čaj /1,3,6,7/



Středa

Rohlík s ramou, rajče, ovoce, ochucené mléko, čaj /1,3,7/
Masové ragů s rýží /1,3,7,9/
Krůtí nudličky na smetaně, těstoviny, mošt /1,3,7/
Hermelínová pomazánka, žitný chleb, zelenina, čaj /1,3,7ú



Čtvrtek

Ochucený jogurt, amarantové křupky, ovoce, neslazené mléko, čaj / voda /7/
Polévka s fazolovými lusky /1,3,7/
Hrachová kaše, kyselý okurek, chléb, ovoce, čaj /1,3,7/
Rybičková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/



Pátek

Zapečená veka se sýrem, zelenina, ovoce, Malcao, čaj /1,3,7/
Cibulová polévka se sýrem /1,3,7/
Vepřová kotleta na přírodně, šťouchané brambory, čaj /1,3,7ú
Vaječinová pomazánka, houska, zelenina, čaj /1,3,7/



