Jídelníček 2. 11. – 6. 11. 2020

Pondělí

Rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, ovoce, malcao, čaj / voda  /1,3,7/
Mrkvová polévka s nudlemi /1,3,7/
Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, kyselý okurek, čaj /1,3,7/
Vícezrnná houska, zeleninová pomazánka, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Ochucený tvaroh, grahamový rohlík, neslazené mléko, ovoce, čaj /voda /1,3,7/
Polévka z fazolových lusků /1,3,7/
Kuřecí nudličky Abra, dušená rýže s hráškem, nápoj /1,3,7/
Houska, tvarohová pomazánka s pažitkou, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Veka se sýrovým ježkem, zelenina, ovoce, Vitakáva, čaj / 1,3,7/
Masové ragů s rýží /1,3,79/
Rybí karbanátky, bramborová kaše, salát z kyselého zelí, čaj /1,3,7/
Chléb, rama, cizrnová pomazánka, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Neslazené mléko, čokoládové kuličky, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Špenátová polévka s opaženou houskou /1,3,7/
Vepřová kýta hamburská, těstoviny, čaj /1,3,7/
Ovesná večka, Rozhuda, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Rohlík, bylinkové máslo, ochucené mléko, ovoce, čaj /1,3,7/
Cibulová polévka se sýrem /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Kuřecí maso po provensálsku, šťouchané brambory, voda se sirupem /1,3,7/
Chléb, rama, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/

