Jídelníček 9.11. – 13. 11. 2020


Pondělí

Rohlík s Lučinou, zelenina, ovoce, Granko, čaj / voda /1,3,7/
Zeleninová polévka z podzimní zeleniny /1,3,7,9/
Kuřecí prsa na jalovci a másle, bramborová kaše, kompot, voda se citrónem/1,3,7/
Švédská pomazánka, chléb, zelenina, čaj s mlékem /1,3,7/



Úterý

Vánočka s máslem, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Fazolová polévka /1,3,7/
Vepřové nudličky po Znojemsku, dušená rýže, čaj/1,3,7/
Houska, tvarohová pomazánka s celerem, zelenina, čaj /1,3,7,9/



Středa

Rohlík, pomazánka za taveného sýru, zelenina, ovoce, Malcao, čaj /voda /1,3,7/
Frankfurtská polévka /1,3,7/
Zapečené těstoviny s krůtím masem a rajčaty, okurek, čaj  /1,3,7/
Drožďová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Ochucený jogurt, amarantové křupky, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Polévka z červené řepy krémová /1,3,7/
Dušená brokolice v sýrové omáčce, brambory, džus /1,3,7/
Ovesná večka, tvarohová pomazánka s rajčaty, zelenina, čaj /1,3,7/
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Vaječinová pomazánka, houska, zelenina, ovoce, ochucené mléko, čaj / voda /13,7/ 
Drůbeží vývar s fritátovými nudlemi /1,3,7/
Vepřová svíčková, houskový knedlík, čaj /1,3,7/
Čočková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/
