Jídelníček 10. 5. – 14. 5. 2021


Pondělí

Ajvarová pomazánka, rohlík, zelenina, ovoce, horká čokoláda, čaj / voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s jáhlami /1,9/
Kuřecí nudličky na hříbkách, rýže s pohankou, džus /1/
Vajíčková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/


Úterý

Špaldová kaše s ovocným přelivem, neslazené mléko, čaj / voda /1,7/
Květáková polévka /1,7/
Smažená rybí kostka, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem, čaj /1,3,4,7/
Tvarohová pomazánka s rajčaty, grahamový rohlík, zelenina, čaj  /1,3,7/


Středa

[bookmark: _GoBack]
Tvarohová pomazánka s koprem, vícezrnná houska, zelenina, ovoce, Latté, čaj / voda /1,3,7/
Rajská polévka s kuskusem /1,3/
Hrachová kaše, vepřový karbanátek, kyselá okurka, čaj  /1,3,7/
Pomazánka z červené řepy, houska, čaj s mlékem /1,3,7/



Čtvrtek


Ochucený jogurt, müsli, ovoce, neslazené mléko, čaj / voda /1,7/
Polévka z vaječné jíšky /1,3,9/
Krůtí na paprice, těstoviny, džus /1,3,7/
Drožďová pomazánka, žitný chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina, ovoce, čaj s mlékem, čaj /voda /1,3,4,7/
Drubková polévka s masem a nudlemi /1,3,9/
Pečená kotleta, kyselé dušené zelí, bramborový knedlík, čaj /1,3,7/
Hermelínová pomazánka, rohlík, zelenina, čaj  /1,3,7/


