Jídelníček  12.4. – 16. 4. 2021


Pondělí

Rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, ovoce, Granko, čaj /voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s hrachovými vločkami /1,3,4/
Rybí kostka se sýrem, bramborová kaše, kompot, čaj /1,3,7/
Tvarohová pomazánka, rohlík, zelenina, čaj /1,3,7/


Úterý

Medové máslo, grahamový rohlík, ovoce, neslazené mléko,  čaj / voda /1,3,7/
Houbová polévka se sušenými houbami a bramborem /1,3,7/
Vepřová kotleta po Pražsku, kus kus se zeleninou, zelný salát s koprem, čaj /1,3,7/
Chléb, rybičková pomazánka, zelenina, čaj s mlékem /1,34,7/
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Středa

Zapečená veka s tvrdým sýrem, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj / voda /1,3,7/
Luštěninová polévka /1,3,7/
Kuřecí nudličky , špenát, těstoviny, ovoce, džus /1,3,7/
Avokádová pomazánka, žitný chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Celerová pomazánka, rohlík, zelenina, ovoce, Granko, čaj /voda /1,3,7,9/
Rajská polévka s kapáním /1,3,7/
Jáhlový nákyp s jablky, neslazené mléko, ovoce, čaj /1,3,7/
Masová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Puding s ovocem, amarant. pecičky, neslazené mléko, čaj / voda /1,3,7/
Hovězí vývar s fritátovými nudlemi /1,3,7/
Vařené hovězí maso, fazolové lusky na smetaně, brambory, čaj /1,3,7/
Rozhuda, ovesná večka, zelenina, čaj /1,3,7/



