Jídelníček 14.6. – 18. 6. 2021


Pondělí

Vanilkový puding s ovocem, amarant. křupky, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Polévka z fazolových lusků /1,3,7/
Zapečené těstoviny s krůtím masem, rajčaty, mrkvový salát, čaj /1,3,7/
Rybičková pomazánka, grahamový rohlík, zelenina, čaj /1,3,4,7/


Úterý

Ovesná večka, tvarohová pomazánka s rajčaty, zelenina, ovoce, Latté, čaj / voda /1,3,7/
Květáková krémová polévka /1,3,7/
Kotleta po Pražsku, šťouchané brambory, okurkový salát s jogurtem, čaj /1,3,7/
Rohlík s ramou, plátek tvrdého sýru, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Sojový rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, ovoce, Granko, čaj / voda /1,3,6,7/
Rybí polévka s luštěninou /1,3,4,7,9/
Domácí kynuté buchty s povidly, neslazené mléko, ovoce, čaj / 1,3,7/
Celerová pomazánka, houska, zelenina, čaj s mlékem /1,3,7,9/



Čtvrtek

Ajvarová pomazánka, rohlík, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj /1,3,7/
Ruský boršč /1,3,7/
Znojemský guláš, dušená rýže s kuskusem, nápoj /1,3,7/
Drožďová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Pátek

Jáhlová banánová kaše, ovoce, neslazené mléko, čaj / voda /1,3,7/
Česneková polévka /1,3,7/
Pečený kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot, čaj /1,3,7/
(ZŠ – celodenní výlet: Pečený kuřecí řízek, chléb, tyčinka /1,3,7/)
[bookmark: _GoBack]Cizrnová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/

