Jídelníček 15. 2. – 19. 2. 2021


Pondělí

Tvarůžková pomazánka, rohlík, zelenina, ovoce, Latté, čaj / voda /1,3,7/
Cibulová polévka /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Zapečené brambory s drůbežím masem, mrkvový salát s ananasem, nápoj /1,3,7/
Grahamový rohlík, Rozhuda, zelenina, čaj s mlékem /1,3,7



Úterý

Vánočka s máslem, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Gulášová polévka /1,7/
Boloňské špagety se sýrem, ledový salát, čaj /1,3,7/
Zeleninová pomazánka, sojový rohlík, čaj /1,3,6,7/



Středa

Kaiserka, tvarohová pomazánka s koprem, zelenina, ovoce, Granko, čaj / 1,3,7/
Zeleninová polévka s kapáním /1,3,9/
Halušky s kyselým zelím a anglickou slaninou, džus /1,3/
Rybičková pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Ochucený jogurt, amarantové křupky, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Hrachová polévka s opraženou houskou /1,3,7
Kuřecí plátek s broskví a plátkem šunky, barevný bulgur, ovocný salát, nápoj /1,3,7/
Drožďová pomazánka, chléb, zelenina, čaj  /1,3,7/



Pátek

Zapečená veka se sýrem, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj / voda /1,3,7/
Hovězí vývar s masem a nudlemi /1,3,9/
Hamburská pečeně, houskový knedlík, čaj /1,3,7/
Vajíčková pomazánka, vícezrnná houska, zelenina, čaj /1,3,7/
