Jídelníček 17. 5. – 21. 5. 2021


Pondělí

Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, ovoce, Granko, čaj / voda /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Cibulová polévka  s frit. nudlemi/1,3,7/
Žemlovka s jablky, neslazené mléko, čaj /1,3,7/
Chléb, rama, vejce, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Jogurt, pečené müsli, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,7/
Rybí polévka s luštěninou /1,3/
Rizoto z krůtího masa, salát z červené řepy, nápoj /1,3,7/
Ovesná večka, tvarohová pomazánka s pažitkou, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Celerová pomazánka, houska, zelenina, Horká čokoláda, čaj / voda /1,3,7/
Polévka z kyselého zelí /1,3,7/
Štěpánská sekaná, bramborová kaše, salát z čínského zelí s kukuřicí, čaj /1,3,7/
Pomazánka za taveného sýru, vícezrnná houska, zelenina, čaj  /1,3,7/



Čtvrtek

Kapiová pomazánka, grahamový rohlík,  zelenina, ovoce, Latté, čaj  / vda /1,3,7/
Ruský boršč /1,3,7/
Zapečené těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, ochucený jogurt – ZŠ, čaj /1,3,7/
Kokosový perník, neslazené mléko, čaj  /1,3,7/



Pátek

Zapečená večka se sýrem, zelenina, ovoce, Malco, čaj  / voda/1,3,7
Hovězí vývar s masem a nudlemi /1,3,9/
Vařené hovězí maso, koprová omáčka, brambor /1,7/
Švédská pomazánka, chléb, zelenina, čaj  /1,3,4,7/
