Jídelníček 19. 4. – 23. 4. 2021


Pondělí

Rohlík, tvarohová pomazánka s koprem, zelenina, ovoce, Granko, čaj / voda /1,3,7/
Polévka kozí brada /1,3,7/
Kuřecí krupeto se zeleninou, sypané sýrem, míchaný zeleninový salát, termix, čaj /1,3,7/
Chléb, rama, vařené vejce, zelenina, čaj  /1,3,7/



Úterý

Ochucený jogurt, amarantové křupky, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /7/
Rybí polévka s červenou čočkou /1,3,4/
Vepřová kotleta plněná zeleninou, bramborová kaše, salát z červené řepy, čaj /1,3/
Pomazánka z taveného sýru, veka, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Grahamový rohlík, cizrnová pomazánka, zelenina, ovoce, Malcao, čaj /voda /1,3,7/
Gulášová polévka /1,3,7/
Krůtí nudličky v kari omáčce, barevné těstoviny, džus /1,3,7/
Houska, česneková pomazánka, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Neslazené mléko, čokoládové kuličky, ovoce, čaj / voda /1,7/
Cibulová polévka se sýrem /1,3,7/
Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, kyselý okurek, ovoce, džus /1,3/
Tuňáková pomazánka, žitný chléb, zelenina, čaj s mlékem /1,3,7/



Pátek

Lučina, rohlík, zelenina, ovoce, Latté, čaj  / voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s jáhlami /1,9/
Masové koule v rajské omáčce, kynutý knedlík, čaj /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Vločková kostka, rama, plátek šunky, zelenina, čaj /1,3,7/
