Jídelníček 21.6. – 25. 6. 2021


Pondělí

Ochucený jogurt, corn flakes, ovoce, čaj /7/
Vločková polévka /1,3,7/
Rybí kostka se zeleninou, bramborová kaše, tvarohový dezert – ZŠ, čaj /1,3,4,7/
Grahamový rohlík, tvarohová pomazánka s pažitkou, zelenina, čaj /1,3,7/



Úterý

Rozhuda, rohlík, zelenina, ovoce, Latté, čaj /1,3,7/ 
Špenátová polévka s opraženou houskou /1,3,7/
Kuřecí nudličky v nivové omáčce, těstoviny, ovoce, čaj /1,3,7/
Čočková pomazánka, chleba, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Marmeládové máslo, chléb, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Krémová polévka z červené řepy  s fritátovými nudlemi/1,3,7/
Holandský řízek, bramborová kaše, salát z červeného zelí, nápoj /1,3,7/
Drůbeží pomazánka, žitný chléb, zelenina, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Veka se sýrovým ježkem, zelenina, ovoce, Granko, čaj / voda /1,3,7/
Gulášová polévka /1,3,7/
Krůtí maso se žampiony, bulgur s cibulkou, přesnídávka, čaj /1,3,7/
Pomazánka z taveného sýru, houska, zelenina, čaj /1,3,7



Pátek

Loupák, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Vývarová polévka s nudlemi a zeleninou /1,3,7,9/
Fazolový guláš, kyselý okurek, chléb, čaj /1,3,7/
Vícezrnná houska, pomazánkové máslo, zelenina, čaj /1,3,7/

