Jídelníček 31. 5. – 4. 6. 2021


Pondělí

Loupák, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Ragů s rýží /1,3,7,9/
Vepřové maso na kmíně, bramborová kaše, kompot /1,3,7/
Chléb, rama, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/


Úterý

Rohlík, pomazánkové máslo se šunkou, zelenina, ovoce, Kakao, čaj / voda /1,3,7/
Zeleninová polévka s vločkami /1,3,7,9/
Masová směs na kari, těstoviny, džus /1,3,7/
Švédská pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7/


Středa

Tvarohová pomazánka se sojou, rohlík, zelenina, ovoce, Granko, čaj / voda /1,3,7/
Krupicová polévka /1,3,7,9/
Krůtí maso se zeleninou, vařený brambor, čaj /1,3,7/
Špenátová pomazánka, chléb, čaj s mlékem /1,3,7/


Čtvrtek

Ochucený jogurt, čokoládové kuličky, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,7/
[bookmark: _GoBack]Fazolová polévka s opraženou houskou /1,3,7/
Kuřecí prsa s nivou, dušená rýže s hráškem, okurkový salát, čaj /1,3,7/
Žitný chléb, Lučina, zelenina, čaj /1,3,7/


Pátek

Pomazánka z taveného sýru, grahamový rohlík, zelenina, ovoce, horká čokoláda /1,3,7/
Kachní vývarová polévka s fritátovými nudlemi /1,3,7,9/
Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj /1,3,7,9/
Avokádová pomazánka, houska, zelenina, čaj /1,3,7




