Jídelníček 7. 6. – 11. 6. 2021


Pondělí

Rohlík, tvarohová pomazánka s koprem, zelenina, ovoce, Granko, čaj / voda /1,3,7/
Zeleninová polévka se smaženým hráškem/1,3,7,9/
Kuřecí nudličky, dušená rýže s pohankou, ovoce, džus /1,3,7/
Tuňáková pomazánka, chléb, čaj /1,3,7/



Úterý

Bílý jogurt, corn flakes, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Rajská polévka s kapáním /1,3,7/
Moravský vrabec, hlávkové zelí, bramborový knedlík, čaj /1/
Ovesná večka, rama, vařené vejce, zelenina, čaj /1,3,7/



Středa

Kanapky s mrkvovou pomazánkou s Lučinou, ovoce, Latté, čaj /voda /1,3,7/
Polévka Kulajda /1,3,7/
Červená čočka s cibulkou, sekaná pečeně, kyselý okurek /1,3,7/
Žitný chléb, máslo, rajče, čaj /1,3,7/



Čtvrtek

Špaldová kaše, ovocný přeliv, neslazené mléko, čaj /1,7/
Pórková polévka s vejcem /1,3,7/
Krůtí Boloňské špagety, ledový salát, džus /1/
Budapešťská pomazánka, chléb, čaj /1,3,7/



Pátek

Zapečená veka se sýrem, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj / voda /1,3,7/
Rýžová polévka /1,7,9/
Rybí karbanátek, bramborová kaše, salát z čínského zelí , čaj/1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Oříšková tyčinka, ovoce, čaj /1,3,7/





