Jídelníček 18.1. – 22. 1. 2021


Pondělí

Tvarohová pomazánka s rajčaty, rohlík, zelenina, ovoec, horká čokoláda, čaj / voda /1,3,7/
Dýňová polévka s křupavými kroužky /1,3,7/
Pečená rybí treska v trojobalu, bramborová kaše, kompot, čaj /1,3,7/
Kaiserka, rama, plátek tvrdého sýru, zelenina, čaj /1,3,7/


Úterý

Loupák, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Zeleninová polévka s jáhlami /1,3,7,9/
Masové Burgery (karbanátek), hrachová kaše, salát z červené řepy /1,3,7/
Mrkvová pomazánka, grahamový rohlík, čaj /1,3,7/


Středa

Ovesná večka, hermelínová pomazánka, zelenina, ovoce, Bílá káva, čaj / voda /1,3,7/
Cibulová polévka se sýrem /1,3,7/
Kuřecí směs na žampionech, těstoviny, ovocný špíz, nápoj /1,3,7/
Drožďová pomazánka, chléb, zelenina, čaj  /1,3,7/



Čtvrtek

Ochucený jogurt, pečené müsli, neslazené mléko, ovoce, čaj / voda /1,3,7/
Masové ragů s rýží /1,3,7,9/
Vepřové krupeto se zeleninou, sypané sýrem, kyselý okurek, čaj /1,3,7/
Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina,  čaj s mlékem /1,3,4,7/ 


Pátek

Rohlík, sojová pomazánka, zelenina, ovoce, Latté, čaj / voda /1,3,7/
Hovězí vývar s játrovými knedlíčky, masem a nudlemi /1,3,7,9/
Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj /1,3,7/
Pomazánkové máslo, vícezrnná houska, zelenina, čaj /1,3,7/

