Jídelníček 1. 2. – 5. 2. 2021

Pondělí

Rohlík s tvarohovou pomazánkou s pažitkou, zelenina, ovoce, Granko, čaj / voda /1,3,7/
Polévka Kulajda /1,3,7/
Losos na bylinkách, sypaný sýrem, dušená barevná karotka, bramborová kaše, čaj /1,3,4,7/
Chléb s máslem, rajče, čaj /1,3,7/


Úterý

Domácí pribináček, corn flakes, neslazené mléko, čaj / voda /7/
Ruský boršč /1,3,7,9/
Zapečené těstoviny s masovou směsí, salát z kyselého zelí, čaj /1,3,7/
Ovesná večka, celerová pomazánka, zelenina, čaj / 1,3,7,9/


Středa

Sojový rohlík, rama, plátek tvrdého sýru, zelenina, ovoce, Latté, čaj / voda /1,3,7/
Brokolicový krém s opraženou houskou /1,3,7/
Vepřová kotleta plněná vaječinou, dušená rýže s pohankou, ochucený jogurt, nápoj /1,3/
Tvarohová pomazánka s kapii, kaiserka, zelenina, čaj /1,3,7/


Čtvrtek

Rybičková pomazánka, chléb, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj / voda /1,3,4,7/
Rajská polévka s kapáním /1,3,7/
Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, kyselý okurek, moučník, čaj /1,3,7/
Ovocná bublanina, neslazené mléko, čaj /1,3,7/


Pátek

Pomazánka z taveného sýru, rohlík Mama Mia, zelenina, ovoce, Bílá káva, čaj / voda /1,3,7/
Drůbeží vývar s masem a fritátovými nudlemi /1,3,9/
Kachní prsa se švestkovou omáčkou, bramborová kaše, nápoj /1/
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