Jídelníček 4. 1. – 8. 1. 2021


Pondělí

Rohlík, tvarohová pomazánka s kapii, zelenina, ovoce, Granko, čaj/voda /1,3,7/
Čočková polévka /1,3,7,9/
Rybí kostka na másle, bramborová kaše, mrkvový salát, čaj /1,3,4,7/
Zeleninová pomazánka, vícezrnná houska, čaj /1,3,7/


Úterý

Loupák, ovoce, neslazené mléko, čaj /1,3,7/
Polévka masový krém /1,37,9/
Kuřecí prsa na houbách, dušená rýže s hráškem, ovoce , čaj /1,3,7/
Vajíčková pomazánka, maková kaiserka, čaj /1,3,7/



Středa

Veka se sýrovým ježkem, zelenina, ovoce, Malcao, čaj/voda /1,3,7/
Krupicová polévka s vejci /1,3,7/
[bookmark: _GoBack]Vepřová kotleta po provensálsku, šťouchané brambory, čaj /1,3,7/
Celerová pomazánka, chléb, čaj /1,3,7,9/



Čtvrtek

Ochucený jogurt, čokoládové kuličky, ovoce, neslazené mléko, čaj /1,7/
Frankfurtská polévka /1,3,7/
Krůtí nudličky Abra, těstoviny, jogurt – děti, čaj /1,3,7/
Fazolová pomazánka, chléb, zelenina, čaj /1,3,7


Pátek

Rohlík s Lučinou, zelenina, ovoce, Horká čokoláda, čaj/voda /1,3,7/
Hovězí vývar s masem a nudlemi /1,7,9/
Vařené hovězí maso, koprová omáčka, bramborový knedlík, čaj /1/
Pomazánka z ryb v tomatě, chléb, zelenina, čaj /1,3,4,7/


